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Opcién A

Les ados menacés de « textonite aigué »

A un age ou le corps, en pleine transformation, est perpétuellement fatigué, on apprend désormais que «
I'Homo adolescentus » met en effet son corps a I'épreuve, a raison de plusieurs centaines de SMS quotidiens.
L'articulation du pouce d'abord, malmenée par I'appui répété sur les touches du clavier télephonique. La nugue
ensuite, endolorie a force d'étre courbée en avant pour lire les messages sur I'écran.

Souvent obligé a cacher son mobile sous le bureau en classe ou sous la table familiale a I'neure du diner,
I'ado soumet sa carcasse a de véritables contorsions pour dialoguer par fextos a 'insu du regard des adultes, et passe
plusieurs heures par jour & pianoter sur son téléphone.

Pas étonnant que les ostéopathes soient confrontés a des cas de plus en plus nombreux de tendinite du canal
carpien, liées a l'usage intempestif du pouce, et de douleurs cervicales suscitées par un mauvais positionnement de la
téte.

En aolt, une association de physiothérapie s'était inquiétée de I'afflux de patients venus consulter pour des
douleurs au pouce dues a des envois excessifs de SMS.

Pour éviter la douleur, les spécialistes avancent une solution qui, si elle fait des adeptes, risque de créer dans
les rues de curieux spectacles: elle consiste a tenir son téléphone devant soi, bras a I'horizontale. L.a bonne « texto
attitude », au risque du ridicule.

http://www.osteopathie-france.net/essai/osteoweb/revue-web/1503-lemonde-ados

Vocabulaire :

Ado : Diminutif d’adolescent.

Texto : Message sur un téléphone portable (SMS).

A linsu du regard des adultes: sans que les adultes le sachent (sans que les adultes en aient conscience).

Instrucciones: Lea el texto cuidadosamente. Lea todas las preguntas de la prueba. Proceda a responder en lengua
francesa a todas las preguntas.

QUESTIONS:
1. Vrai ou faux. D'aprés le texte, dites si c’est vrai ou faux et justifiez votre réponse avec un phrase du texte méme:
(1,5 puntos)

a.- L'utilisation excessive du mobile ne produit aucun effet sur la santé des jeunes adolescents.

b.- Les jeunes adolescents utilisent le mobile en classe en toute liberté.

.- Les jeunes adolescents envoient plusieurs centaines de SMS par jour.

2. Répondez brievement a des questions selon le texte, mais sans répéter les phrases de celui-ci: (2 puntos)
a.- Est-ce que la santé des jeunes adolescents est menacée par l'utilisation excessive du mobile ?
b.- Est-ce que les spécialistes ont avancé une solution possible a ce probléme ?

3. Cherchez dans le texte les mots qui correspondent aux définitions suivantes: (1 punto)
a.- Premier doigt de la main, le plus gros.
b.- Table sur laquelle on écrit, on travaille.

4. a.- Mettez le verbe de la phrase suivante a I'imparfait de I'indicatif: les spécialistes avancent une solution:
(1 punto)
b.- Mettez le verbe de la phrase suivante au passé récent: I'ado soumet sa carcasse a de véritables contorsions:
(1 punto)
5. Exprimez votre opinion sur la questicn essentielle traitée dans le texte. Vous utiliserez 80 a 100 mots environ: (3,5
puntos)
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Opcién B
Les Frangais : champions d'Europe de la minceur

Les premiers rayons de soleil brillent, les vétements se font plus légers, plus courts et la presse féminine
s'appréte a distiller ses précieux conseils pour aborder la belle saison avec quelques kilogrammes en moins. Or les
Frangaises, dont la corpulence est la plus faible de toute I'Europe, se voient plus grosses qu'elles ne le sont, selon
une publication de I'lnstitut national d'études démographiques (INED), intitulée « Surpoids, normes et jugements en
matiére de poids: comparaisons européennes ».

Les Frangais des deux sexes ont la corpulence moyenne la plus basse, les Britanniques ayant les corpuiences
moyennes les plus élevées. Ainsi, les hommes francais ont en moyenne un IMC de 24,6 et les femmes frangaises de
23,2. Les hommes britanniques ont un IMC de 26,4 et les femmes britanniques de 26,2.

Les femmes francgaises jugeant leur poids trop faible sont deux fois moins nombreuses que celles effectivement
en sous-poids. C'est l'inverse au Portugal, en Espagne et au Royaume-Uni, ol if y a plus de femmes qui se jugent en
sous-poids que de femmes qui le sont vraiment.

La situation est un peu différente chez les hommes puisque, a l'inverse des femmes, le sous-poids est dévalorisé
chez les hommes dans tous les pays européens. Néanmoins les Frangais, & l'instar des Francgaises, ont un idéal de
poids plus bas que les autres Européens, signe peut-étre d'une pression plus forte exercée sur le corps dans leur
pays, conclut I'étude.

http://www.lemonde.fr/societe/article/2009/04/2 3/les-francaises-et-les-francais-champions-d-europe-de-la-
minceur 1184379 3224 himl

Instrucciones: Lea todo el texto cuidadosamente. Lea todas las preguntas de la prueba. Proceda a responder en
lengua francesa a todas las preguntas.

QUESTIONS:

1. Vrai ou faux. D'aprés le texte, dites si c'est vrai ou faux et justifiez votre réponse avec une phrase du texte méme:
(1’5 puntos)
a.- Au printemps, la presse ne donne pas de conseils pour perdre du poids.

b.- Les Britanniques ont la méme corpulence que les Francais.
¢.- En Europe, on valorise les hommes en sous-poids.
2. Répondez briévement a ces questions selon le texte, mais sans répéter les phrases de celui-ci: (2 puntos)
a.- Est-ce que la plupart des Francaises se croient en sous-poids ?
b.- Tous les hommes européens ont-ils le méme critére sur le poids idéal ?
3. Cherchez dans le texte les mots qui correspondent aux définitions suivantes: (1 punto)
a.- Ampleur du corps humain (taille, grosseur).
b.- De la population (du point de vue du nombre).
4. Transformez les phrases suivantes en utilisant les différentes formules verbales de I'obligation: (2 puntos)
a.- Le sous-poids est a surveiller chez les adolescents.
b.- Les médecins préviennent contre les dangers multiples du sous-poids extréme.

5. Exprimez votre opinion sur la question essentielle traitée dans le texte. Vous utiliserez de 80 a 100 mots environ:
(3’5 puntos)




